
こころのバリアフリー＆ビューティーマガジン

表紙撮影：明賀 誠　デザイン：森田悠介

も
っ
と
知
り
た
い
！

き
ょ
う
だ
い
の
気
持
ち

連載 第2回「あの人の今」
in博多＆広島
全国6都市スナップ撮影ツアー



同じ家に生まれたけれど、障がいのある私たちと境遇が大きく違うことの多いきょうだい（きょうだい児）。

家族だからこそ、言えない・聞けない思いがあるのではないでしょうか？　

そこで、障がい当事者から見たきょうだいの気持ちを、大調査しました！

どちらでも
ない の声

きょうだいは好き？

子どもの頃に比べてきょうだい
との関係に変化はある？

きょうだいで
“親なき後”の話を
したことはある？

「好き」と答えた人が 6割近くとなり、

多くの方がきょうだいとの関係性は良好

のよう。しかし一方で、「嫌い」の中に

は「音信不通だし連絡先も知らない」と

いった絶縁状態の声も……。

子ども時代と大人になった今で周囲に対する感覚が変わった

り、「同居しなくなったので、いい距離感がとれて仲良くなっ

た」といった環境の変化があったり。大人になって良い方向に

変わったというポジティブな回答が多めでした。

圧倒的に「ない」方が多数。やはり、な

かなか話題にしにくいのかもしれませ

ん。「ある」と回答した人の多くは、自

身の障がいについて「どこで誰と暮らす

か」など生活の問題を話しているそう。
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もっと知り
たい！

障がいのある兄弟姉妹

がいる健常者のこと。

成人すると「きょうだ

い者」とも呼ばれます。

「きょうだい児」って？

困った時には当たり
前のように助けてく
れたり、気持ちが沈
んでいる時には寄り
添ってくれて自然に
笑顔にさせてくれた
りするから。

性格が合わないから。

Sakiさん
（18歳 
両足の下腿切断）

sakiさん
（24歳 肢体不自由）

好き

ある

ない

好き

あ
る

な
い

したくない

の声

子どもの頃は親の愛
情を取り合って嫉妬
していたけれど、今
はわからないことを
教えてくれたり尊敬
するところもあった
りして仲良しです。

私の障がいを理解し
てくれて、より優しく
接してくれるように
なった気がする。

惠火依さん
（40歳 
統合失調症）

のりかさん
（21歳　顔面肩甲上腕型筋ジストロフィー）

どんなふうに
変わった？

嫌い
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聞きたいけど聞けない

のみなさん

との

アンケートで障がい当事者から集まった
「聞きたくても聞けない」質問を、実際の

きょうだい児に答えてもらいました！

外でしか遊べないキャッチ
ボールなどを、私でもできるや
り方を探して遊んでくれた。

hitoさん
（40歳
両下肢機能全廃）

将来や結婚に悩んだことが
ありますか？

みさん
（34歳 体幹機能障がい）

自分が入院すると親が付き添うので、きょ

うだいに寂しい思いをさせた。自分の体

調が悪く旅行に行けないときは、きょうだ

いと片方の親だけで行っていた。きょうだ

いと自分とは進路の選択肢や過ごし方が

違っていて、不本意だしうらやましかった。Sakiさん
（18歳 
両足の下腿切断）

足を切断したことをきょうだ
いに伝える時は悲しかったで
す。当時はまだ小学校入学前
で、どこまで理解してどんな
反応をするのかわからなかっ
たので、とても不安でした。伝
えた瞬間は辛かったです。

のりかさん（21歳　
顔面肩甲上腕型筋ジストロフィー）妹の作文を読んだら、妹の夢は看護師になることで、

目指すきっかけの一つに私の存在があったことを知り、すごく嬉しかった。

藤木和子さん
（30代　
きょうだいの
障がい：聴覚障がい）

きょうだいの友達などが家に
遊びに来ても、隠されることな
く自然に紹介してもらえた。

かすゆうママさん
（43歳 二分脊椎症）

みん
なの

弟の障がいを恋人に話す時の反応が怖

かったです。「知ってほしい‼」けれど「見

えない障がい」のカミングアウトに近い難しさ

を感じました。夫は私と似た家庭環境で、病気

の家族のケアをしてきた人です。性格的にも意

気投合して毎日楽しく平和に過ごせています。

でも障がいと関わりがなかった人と結婚して

ハッピーなきょうだいも多いと思います。

当事者と周囲の人がどうかかわると、
嬉しかったり、ラクになったりしますか？

月岡 祈
いのり

さん
（23歳　きょうだいの
障がい：脳性まひ）

私の家族は私達を平等に育ててくれたと感じ

ています。そのおかげで障がいを特別と感じ

ることなく、不自由な場面は助け、それ以外は健常者

と同じ関わり方ができたと思います。友人も健常者と

同じように接してくれたおかげで、今、妹は自由に好

きなことができています。特別扱いせず平等に関わる

ことが重要だと考えています。

今泉さん
（20代 
きょうだいの障がい：
軽度知的障がい）

小さい頃から周りの大人に姉の限界

を勝手に決められることが嫌で、作

業療法士になりました。今も姉に関するこ

とで嫌な思いをすることがたくさんありま

す。でも気持ちの整理ができないことが

あっても、お互いに自分らしく生きること

ができればいいと考えています。

きょうだいの障がいが
子どもに遺伝したら
どう思いますか？

石倉悦子さん
（70代
神戸きょうだい会代表　
きょうだいの障がい：
知的障がい）

知的障がいのある妹と育ち、自身

の子どもには身体・知的・難聴の

障がいのある長女がいます。妹も長女も

自由で楽しくチャーミングで、私自身も

子どもに障がいがあるかはあまり気にし

ていませんでした。妹はずっと若く楽し

く生きる達人で、むしろ私もそんな生き

方がしたい！と思っています。

障がいのあるきょうだいが
いて嫌な思いをしたことや
その気持ちはどう整理
しますか？

Q

A

AAA

QQQ

おしえて！

思い
出エ
ピソ
ード



両
親
の
前
向
き
な
言
葉
で

寂
し
さ
は
な
か
っ
た

俊
和

け
ん
太
が
生
ま
れ
た
時
は
鮮

明
に
覚
え
て
る
よ
。
病
院
に
行
っ
た

ら
母
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
た
か
ら
ね
。

当
時
は
ダ
ウ
ン
症
の
認
知
度
も
低

か
っ
た
し
、
や
っ
ぱ
り
両
親
と
も
に

生
後
は
と
て
も
驚
い
て
い
た
と
思
う
。

け
ん
太

兄
ち
ゃ
ん
6
歳
の
時
だ
ね
。

俊
和

そ
う
。
で
も
父
ち
ゃ
ん
と
母

ち
ゃ
ん
が
俺
と
姉
貴
に
、「
背
が
高

い
・
低
い
が
あ
る
よ
う
に
、
ダ
ウ
ン

症
は
体
質
だ
」
っ
て
前
向
き
な
言
葉

で
伝
え
て
く
れ
た
か
ら
、
最
初
か
ら

ダ
ウ
ン
症
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

は
な
か
っ
た
か
な
。「
け
ん
太
に
か

け
る
時
間
が
多
く
な
る
け
ど
、
お
前

た
ち
の
こ
と
も
愛
し
て
い
る
」
と
言

わ
れ
て
た
か
ら
、
寂
し
く
も
な
か
っ

た
。
と
に
か
く
、
け
ん
太
が
か
わ
い

か
っ
た
し
な
。

け
ん
太

ど
う
も
～
！
ダ
ウ
ン
症

の
イ
ケ
メ
ン
、
あ
べ
け
ん
太
で
す
！

俊
和

昔
は
こ
ん
な
「
陽
キ
ャ
ラ
」

じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
な
（
笑
）。
き
っ

か
け
は
車
の
免
許
を
取
っ
た
時
？

け
ん
太

20
歳
、
ダ
ウ
ン
症
で
は
日

本
最
年
少
で
免
許
を
取
り
ま
し
た
！

俊
和

あ
の
と
き
い
ろ
ん
な
人
か
ら

注
目
さ
れ
て
、
け
ん
太
の
自
己
肯
定

感
、
爆
あ
が
り
。
そ
れ
が
き
っ
か
け

で
、
メ
デ
ィ
ア
に
注
目
さ
れ
だ
し
た

ん
だ
よ
な
。

け
ん
太

テ
レ
ビ
や
雑
誌
に
出
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
ね
。

俊
和

ド
ラ
マ
も
挑
戦
し
た
も
ん

ね
。
心
か
ら
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
た

か
ら
俺
も
「
応
援
し
よ
う
！
」
っ
て

思
っ
て
、
そ
の
頃
に
け
ん
太
の
個
人

事
務
所
を
立
ち
上
げ
た
ん
だ
よ
な
。

け
ん
太

目
標
は
超
一
流
芸
能
人
。

も
っ
と
お
仕
事
く
だ
さ
い
！

俊
和

そ
の
た
め
に
は
、
芸
を
磨
か

な
い
と（
笑
）！

と
は
い
え
、
兄

ち
ゃ
ん
と
し
て
は
会
社
員
と
し
て
の

仕
事
も
続
け
て
ほ
し
い
か
な
。
朝
起

実際に話し
てみよう

「ダウン症のイケメン」として、テレビや講演会で
活躍しているあべけん太さん。
その活躍のそばには、芸能活動や日常生活を
サポートする兄、俊和さんの存在が。
今回は自他共に認める仲の良い2 人に、
歩んできた道のりやお互いへの
思いを語ってもらいました！

●兄 安部俊和（あべ・としかず）

元プロボクサーで現在はソムリ
エ。商社と麻布十番のワインバー
を経営しながら、弟・あべけん太の
個人事務所「Down Up株式会社」
の代表も務める。ダウン症に対す
る啓もう活動も行っている。

●弟 あべけん太
（34 歳・ダウン症）

8 歳上の姉、6 歳上の兄を持つ。「ダ
ウン症のイケメン」としてテレビや
講演会などで活躍しながら、IT 企
業で働き、勤続10 年。2011 年に
母親が事故で他界。2020 年から
YouTube で「けん太CHANNEL」
をスタート。1人暮らし歴は1年半。

けん太さん11歳、俊和さん17歳の頃。弟
が可愛くて仕方がなかった。

約4年前、兄の影響でけん太さんもボク
シングを開始（東京都大田区の川島ボクシ
ングジム）。割れた腹筋が自慢！

●弟 あべけん太さん ●兄 安部俊和さん
対談



Kenta
き
て
、
仕
事
し
て
、
家
に
帰
る
。
社

会
性
を
学
ぶ
の
も
大
事
だ
か
ら
ね
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
み
ん
な
に
か
わ

い
が
っ
て
も
ら
っ
て
る
し
。

け
ん
太

そ
う
、
仕
事
後
の
ビ
ー
ル

が
う
め
ぇ
ん
だ
わ
。

俊
和

う
ん
う
ん
、
分
か
る
よ
。

俊
和

一
年
半
前
か
ら
会
社
の
近
く

で
1
人
暮
ら
し
始
め
た
け
ど
、ど
う
？

け
ん
太

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
眠
れ
る
の

は
い
い
け
ど
、
兄
ち
ゃ
ん
が
突
然
来

て
「
汚
ね
ぇ
」
っ
て
怒
る
の
が
イ
ヤ

だ
（
笑
）。

俊
和

だ
っ
て
、
汚
ね
ぇ
ん
だ
も
ん

（
笑
）。
で
も
本
音
は
、
1
人
暮
ら
し

す
る
だ
け
で
1
0
0
点
満
点
。
綺

麗
に
し
た
ら
2
0
0
点
。

け
ん
太

厳
し
い
よ
ぉ
。

俊
和

け
ん
太
の
障
が
い
自
体
は
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
受
け
入
れ
て
い
る
け

ど
、
一
方
で
全
く
受
け
入
れ
て
い
な

い
か
ら
。「
ダ
ウ
ン
症
だ
か
ら
い
い

や
」っ
て
簡
単
に
片
づ
け
た
く
な
い
。

け
ん
太

ダ
ウ
ン
症
の
お
か
げ
で
、

テ
レ
ビ
や
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
る

し
、
ダ
ウ
ン
症
大
好
き
！

俊
和

で
も
、「
け
ん
太
」
が
「
け

ん
太
」
で
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
か

ら
こ
そ
、
俺
は
強
く
も
優
し
く
も
な

れ
た
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
家
族
み
ん

な
で
け
ん
太
を
守
ろ
う
と
し
て
た
け

ど
、
け
ん
太
が
い
る
か
ら
家
族
の
絆

が
深
ま
っ
た
よ
。
逆
に
今
振
り
返
る

と
家
族
が
守
ら
れ
て
き
た
な
っ
て
感

じ
て
る
。
母
ち
ゃ
ん
が
事
故
で
亡
く

な
る
2
週
間
前
に
偶
然
「
け
ん
太
の

こ
と
は
俺
が
面
倒
み
る
か
ら
安
心
し

て
ね
」
っ
て
話
し
た
け
ど
、
今
も
そ

の
気
持
ち
は
変
わ
っ
て
な
い
よ
。

け
ん
太

う
ん
、
家
族
は
宝
物
。
兄

ち
ゃ
ん
は
最
高
で
す
！

俊
和

最
近
、「
大
変
な
思
い
を
し

て
い
る
人
」
っ
て
意
味
で
「
き
ょ
う

だ
い
児
」っ
て
言
葉
が
出
て
き
た
じ
ゃ

ん
。
俺
は
「
お
互
い
気
を
使
わ
な
く

て
い
い
し
、
も
っ
と
ぶ
つ
か
り
合
え

ば
い
い
」
っ
て
思
っ
て
る
ん
だ
よ
ね
。

け
ん
太

激
怒
し
た
兄
ち
ゃ
ん
に
胸

ぐ
ら
を
つ
か
ま
れ
ま
し
た
！

俊
和

い
や
い
や
、
そ
こ
だ
け
切
り

取
っ
た
ら
誤
解
を
招
く
か
ら（
笑
）！

ま
あ
、
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
よ

な
。
で
も
、
我
慢
せ
ず
に
き
ょ
う
だ

い
な
ん
だ
し
ケ
ン
カ
す
れ
ば
い
い
ん

だ
よ
。
で
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
も

思
う
存
分
に
や
れ
ば
い
い
。
俺
が
け

ん
太
に
遠
慮
し
て
い
る
と
、
周
り
の

人
も
ど
う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
な

く
て
、
面
白
く
な
い
じ
ゃ
ん
。

け
ん
太

も
も
ち
ゃ
ん
と
も
仲
良
し

だ
し
！

俊
和

そ
う
そ
う
、
も
も
ち
ゃ
ん
は

俺
の
嫁
さ
ん
な
（
笑
）。
初
め
か
ら

仲
良
い
よ
な
。
こ
れ
か
ら
も
、
俺
た

ち
が
本
気
で
ぶ
つ
か
っ
て
楽
し
く

生
き
る
姿
を
発
信
し
て
、「
障
が
い

が
あ
っ
て
も
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
ん

だ
」
っ
て
こ
と
を
周
り
や
ダ
ウ
ン
症

の
後
輩
た
ち
に
伝
え
て
い
こ
う
な
。

け
ん
太

う
ん
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん

ど
ん
挑
戦
し
て
い
こ
う
、兄
ち
ゃ
ん
！

き
ょ
う
だ
い
な
ん
だ
か
ら

遠
慮
せ
ず
本
気
で
ぶ
つ
か
り
合
お
う

Toshikaz
u

同じダウン症で書道家の金澤翔子さんに刺激を
受け、2020年 9月から一人暮らしをスタート。

18歳から交際していた俊和さんの妻、もも
ちゃん。けん太さんとは交際当初から仲良し。

あべけん太さんの
YouTubeはコチラ！



をきょうだい児
もっと
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障がい者のきょうだいのためのサイト

「Sibkoto（シブコト）」

障がいのある兄弟姉妹がいる子どもの
きょうだいが自分らしく生きるための
『ヒント』を見つける情報サイト

「うぇるしぶ」
自分らしい生き方に悩むすべての人に捧げる物語

映画『ふたり～あなたという光～』

https://sibkoto.org/
Twitter @sibkoto2018

https://welsib.com/
Instagram ＠ wel_sib__
Facebook　
https://www.facebook.com/welsib

https://www.movie-of-siblings.com/
Twitter  @futari_movie

もっときょうだい児の想いを
分かち合うなら、きょうだい児の

コミュニティを覗いて
みよう！

きょうだい児同士がリアルな悩みを語り合

うコミュニティサイト。名称には、兄弟姉

妹を意味する「Sibling」+「コト（事・言葉）」

で「きょうだいのコトをきょうだいのコト

バで語ろう」との想いが込められています。

自身もきょうだいである製作プロデューサー・

三間瞳さんの実体験を元にした短編映画。きょ

うだいの悩みや葛藤を描き、その人生を追う。

きょうだいからの目線で“生き方”を感じたい

人におすすめの一本です。

6歳～18歳のきょうだい児のための情報サ

イト。子どものきょうだい児の悩みに寄り

添ったコンテンツや専門家の監修による親

や教師に向けた情報も掲載しています。

2人の娘を育てながらライターとして
企業にて就業（詳しくはP7はたらく
図鑑参照）。ママライターとして活動中。

高山敦子（36歳　筋ジストロフィー）

上映情報はコチラ！

この記事のライター

知りたい！



　コピーライターを辞めるときに上司から言われた「君は
何か書いていてほしい」という言葉が胸に残っていて、書
く仕事で社会との繋がりを持ちたいと、応募を決意。調査
部の方々には就職だけでなく、就労してからもメンタル面
など細かくサポートしてもらえたので、心強かったです。

撮影：奥園龍治　デザイン：森田悠介　文・編集：関由佳

障がいとともに自分らしく働く読者にスポットを当てる
「はたらく図鑑」第3回。Co-Co Life調査部の就労サポー
トサービスを受けて、株式会社聖文館でライターとし
て働いている高山敦子さんと、その上司の森澤 譲さん
に仕事についてお話を伺いました。

大学卒業後、コピーライターとして企業で働くも、病状の進行
で退職。その後、結婚と出産を機にフリーライターに。しかし
ライターとして安定して働きたいという想いから、2020年に
Co-Co Life調査部のライターバンクに登録し、翌年に株式会社
聖文館へ就職。２児の母として、仕事と子育てを両立中。

たかやま あつこ

お仕事
File 3

36 歳・筋ジストロフィー
高山敦子さん

ココライフ調査部に登録したきっかけは？

Co-Co Life 調査部では、2020年から企業の障がい
者雇用をお手伝いするリモートライティング障がい
者雇用サービスを開始。ライティング職種等で企業
への就職を希望する方へ、キャリア支援のための「ラ
イティングスキルアップ講座」と「求人情報提供」
のサポートをしています。高山さんを含め、すでに
3人の登録者が実際にライターとして就職！　「ラ
イターの実務経験がない」という方でも大丈夫。就
職するまでの研修から就職後のライティングまで

「Co-Co Life ☆女子部」の編集経験者がフォロー
します。まずは応募から始めてみませんか？

あなたも活躍してみませんか？ 登録ライター募集中！

会
社
が
運
営
す
る
学
習
塾
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、ウ
ェ

ブ
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
は
教
育
全
般
で
、
親

御
さ
ん
が
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
の
か
を
考
え
な
が
ら
、
企
画
を
立
案
。

そ
の
テ
ー
マ
に
合
っ
た
講
師
に
取
材
を
し
て
記
事
を
書
い
て
い
き
ま
す
。

記
事
作
成
を
し
て
い
て
迷
い
や
不
安
が
あ
っ
て
も
、
社
内
の
担
当
者
と
一
緒

に
相
談
し
合
っ
て
作
り
上
げ
て
い
け
る
の
で
、「
社
員
の
一
人
と
し
て
働
け
て
い

る
」
と
い
う
実
感
が
あ
っ
て
、
日
々
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

お
仕
事
内
容
を
教
え
て
！

障
が
い
が
あ
り
在
宅
で
の
仕
事
が
マ
ス
ト
で
、
さ
ら
に
子
ど
も
が
い
る
の
で
、

幼
稚
園
や
学
校
に
行
っ
て
い
る
時
間
帯
し
か
働
け
な
い
な
ど
の
制
約
が
あ
り
、

就
職
す
る
前
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
実
際
働
い
て
み
る
と
、
ラ
イ
タ
ー

の
仕
事
は
リ
モ
ー
ト
で
で
き
ま
す
し
、
仕
事
の
ペ
ー
ス
も
体
調
や
家
族
の
状
況

に
合
わ
せ
て
配
慮
し
て
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
心
地
よ
く
働
け
て
い
ま
す
。
し

か
も
取
材
す
る
塾
の
先
生
た
ち
は
、
い
わ
ば
教
育
の
プ
ロ
。
子
ど
も
の
教
育
に

役
立
つ
情
報
が
多
く
て
、
毎
回
個
人
的
に
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
い
い
環
境
で

書
く
仕
事
が
続
け
ら
れ
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
ご
縁
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

働
い
て
み
て
ど
う
感
じ
た
？

職場からのコメント
株式会社聖文館　管理部

森澤 譲さん
体調などの配慮はしますが、基本はどの
社員も同じ感覚です。「雇用してもらって
いる」なんて思わずに、ぜひ堂々と胸を張っ
て働いてほしい。障がいのあるなし関係な
く、その人だからできる仕事を一緒に取り
組んでいきたいです。

スキルアップ支援
求人情報の提供
ライティングサポート

登録はこちらから！

リモートライティングで
就職を目指すなら

https://www.co-co.ne.jp/?page_id=8828

※登録には審査・面談があります。

お仕事アイテ
ム

フリーで活動
していたとき

から愛

用している「
仕事のバイブ

ル」。

言葉に迷う度
に調べて、正

し

い表記をチ
ェックしてい

ます。



確
か
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
声
を
か
け
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
フ
リ
ー
の
期

間
だ
っ
た
の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な
、
と

気
楽
な
感
じ
で
受
け
ま
し
た
。
断
る
理
由
も

な
か
っ
た
し
。
撮
影
の
日
に
、
初
の
メ
イ
ク

で
首
の
ホ
ク
ロ
を
消
さ
れ
た
の
は
衝
撃
で
し

た
ね
。
小
さ
い
頃
か
ら
水
球
を
や
っ
て
い
た

の
で
、
シ
ミ
や
ホ
ク
ロ
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん

で
す
。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
か
な
に
か
を
塗

ら
れ
て
、
あ
あ
、
そ
う
い
う
こ
と
を
す
る
世

界
に
来
た
ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
（
笑
）。

競
技
は
リ
ハ
ビ
リ
の
つ
も
り
で
始
め
て
、

最
初
は
趣
味
で
や
っ
て
い
る
レ
ベ
ル
で
し
た
。

意
識
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
の
は
、
チ
ー
ム

の
仲
間
が
2
0
1
6
年
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
の
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
帰
っ
て
か
ら
。

メ
ダ
ル
を
首
に
か
け
て
写
真
を
撮
っ
て
い
い

よ
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、「
い
や
、
自
分
で
取

る
ま
で
は
絶
対
に
下
げ
な
い
ぞ
」
っ
て
決
め

た
ん
で
す
。
こ
の
時
、
本
気
で
東
京
パ
ラ
の

出
場
を
目
標
に
決
め
ま
し
た
。

撮影：加藤千絵　デザイン：宮本宏美　取材・文：和久井香菜子　取材協力：一般社団法人 日本車いすラグビー連盟　編集：守山菜穂子

Co-Co Life☆女子部 10周年記念Y
イ ヤ ー

EAR 特別企画

平
常
心
と
有
言
実
行
で
夢
を
現
実
に

想
い
は
次
の
フ
ラ
ン
ス
大
会
へ

衝
撃
だ
っ
た
！  「
男
子
部
」
特
集
で

初
の
雑
誌
モ
デ
ル
体
験

「
自
分
も
パ
ラ
で
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
」

リ
オ
の
メ
ダ
ル
を
手
に
し
て
変
わ
っ
た

本
誌
に
は
何
度
も
登
場
し
、
そ
の
ク
ー
ル
な

ス
タ
イ
ル
で
読
者
か
ら
も
人
気
を
博
し
て
い
る
、

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
長
谷
川
勇
基
さ
ん
。

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
チ
ー
ム
出
場

を
果
た
し
、
み
ご
と
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
！
有
言
実

行
の
ス
タ
イ
ル
と
、
静
か
な
中
に
燃
え
る
闘
志
に

つ
い
て
、じ
っ
く
り
お
話
を
お
伺
い
し
て
き
ま
し
た
。

2022年10月からデンマークで開催される世界選手権、そして
2024年フランス・パリ開催のパラリンピックを目指す。

長谷川勇
ゆうき

基さん
（29歳・頸髄損傷による四肢まひ）
1992年10月5日生まれ、広島市出身。
車いすラグビー選手。17歳のとき頸
髄を損傷。2021年東京パラリンピッ
クに初出場し、銅メダルを獲得。チー
ム内では障がいのクラスが最も重い
選手の１人で、守備の要として活躍。

Twitter　 　 @yuki_blitz2
Instagram　@yuki_blitz2

2022年 今

EAR 特別企画 10th
おかげさまで10周年

2016年 vol.16表紙に登場



大
会
で
声
を
か
け
ら
れ
た
り
す
る
」
と
言
わ

れ
て
い
た
ん
で
す
が
、
う
ー
ん
、
変
わ
ら
な

い
で
す
ね
。
い
つ
も
通
り
の
生
活
で
す
。
そ

も
そ
も
コ
ロ
ナ
で
外
に
出
ら
れ
な
い
し
。

家
族
に
は
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
、
ケ
ガ

を
し
た
こ
と
の
恩
返
し
が
で
き
た
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
生
活
し
て
、
契

約
も
決
ま
っ
て
稼
い
で
い
る
し
。
ひ
と
安
心

し
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
学
在
学
中
に
知
り
合
っ
た
友
だ
ち
が
美

容
師
を
や
っ
て
い
て
、
月
に
1
回
、
髪
を

染
め
て
も
ら
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
色
は
お

任
せ
で
、
友
だ
ち
の
セ
ン
ス
に
預
け
て
い
て
。

派
手
な
髪
色
が
多
い
の
は
、
親
戚
や
祖
父
母

が
テ
レ
ビ
で
試
合
を
観
た
と
き
に
「
パ
ッ
と

見
つ
け
や
す
い
か
な
」
と
思
っ
て
始
め
た
ん

で
す
よ
。
で
も
今
年
30
歳
に
な
る
の
で
、
そ

ろ
そ
ろ
大
人
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
か
な
。

靴
や
洋
服
も
大
好
き
で
、
ス
ニ
ー
カ
ー
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
50
足
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
し

た
。
競
技
の
技
術
を
磨
き
つ
つ
、
見
た
目
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

な
い
ん
で
す
よ
。
障
が
い
者
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
い
う
か
、
危
機
察
知
能
力
が
高

い
ん
で
す
か
ね
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
す
ご
く

て
、
会
場
設
備
が
い
い
の
も
あ
る
と
思
う
ん

で
す
け
ど
、
理
想
的
な
街
と
い
う
感
じ
で
し

た
。
感
動
し
ま
し
た
ね
。

メ
ダ
ル
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
触
っ
た
り
首

に
か
け
た
り
し
た
の
で
、
も
う
ボ
ロ
ボ
ロ
で

す
。
小
学
校
に
講
演
に
行
く
と
、
子
ど
も
た

ち
は
首
に
か
け
る
わ
振
り
回
す
わ
で
、
も
み

く
ち
ゃ
に
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
リ
オ
に
出

た
人
た
ち
の
時
も
す
ご
い
こ
と
に
な
っ
て
い

た
の
で
。
メ
ダ
ル
っ
て
、
み
ん
な
に
触
っ
て

首
に
か
け
て
も
ら
う
も
の
な
ん
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
「
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
ら
人
生

変
わ
る
よ
」「
メ
デ
ィ
ア
露
出
も
増
え
る
し
、

東
京
パ
ラ
大
会
の
直
前
、
運
営
か
ら

S
N
S
の
確
認
が
入
り
、
個
人
で
や
っ
て
い

た
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
公
式
マ
ー
ク
が
つ
き
ま

し
た
。
い
き
な
り
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
す
ご
く

増
え
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん

か
ら
の
応
援
の
声
も
届
い
て
ま
し
た
。

選
手
村
で
は
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
車
い

す
が
混
在
し
て
い
る
し
、
目
が
見
え
な
い

人
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
も
い
る
し
。
い
ろ

い
ろ
な
国
の
人
が

い
て
、
全
然
な
に

喋
っ
て
る
の
か
わ

か
ら
な
い
し
。
食

堂
な
ん
か
も
う
、

カ
オ
ス
で
す
。
そ

れ
な
の
に
、
誰
も

ぶ
つ
か
っ
た
り
し

Vol.16　男子部

電子BOOK
勇基さんの記事
は バ ッ ク ナ ン
バーで読むこと
ができます

長谷川選手は前列右から４番目。金髪で出場。
ⒸMegumi Masuda/World Wheelchair Rugby

メ
ダ
ル
は
天
下
の
回
り
物
。

パ
ラ
出
場
で
人
生
は
変
わ
る
？

お
し
ゃ
れ
へ
の
こ
だ
わ
り
と
、

派
手
な
髪
色
の
秘
密

実
際
に
出
場
し
て
み
て
、感
じ
た
こ
と
。

「
選
手
村
は
理
想
の
街
」

Vol.28　恋愛特集

長谷川勇基年表
1992年
広島市にて誕生

2005年〜 2007年
中学生で水球の全国大会に出場

2010年
17歳の時、泳ぎに行った海の砂浜で転倒し、
脊髄損傷。車いすに

2011年
広島の高校を卒業
リハビリの過程で車いすラグビーと出会う

2012年
立正大学（埼玉・熊谷）社会福祉学部に入学
自動車の運転免許を取得

2013年
車を購入
クラブチーム「BLITZ（ブリッツ）」に所属
2020 年東京パラ開催が決定

2016年
大学卒業、国立障害者リハビリセンター
で職業訓練を受講
ブラジル・リオパラリンピック開催
本誌 vol.16 表紙と巻頭に出演し、
誌面で「東京パラを目指す」と宣言

2017年
フランス企業のソシエテ・
ジェネラル証券とアスリート契約

2018年
全日本代表に選出、
vol.23 Co-Co Life タレント部
の立ち上げに参加

「BLITZ」でキャプテンに就任（〜継続中）
vol.28 障がい男子の恋愛あるある
座談会に出演

2020年
東京パラリンピック、コロナ禍で異例の延期

2021年
東京パラリンピック出場、銅メダル

パラのメダルには点字が。

2
0
2
4
年
パ
リ
大
会
で

さ
ら
に
い
い
結
果
が

残
せ
る
よ
う
精
進
し
ま
す
！
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10周年記念YEARのスペシャルイベント「全国６都市スナップツアー」
第２回目は福岡県の博多エリアと広島県広島市の会場で撮影。
今回もおしゃれな読者とたくさんお会いしてきました！

㊧今村 萌
も

々
も

夏
か

さん（7歳　二分脊髄症）
大好きな色は紫。今回は妹・ののかちゃん㊨とお揃いで
お母さんにコーディネートしてもらいました！

高山 敦子さん（36歳　筋ジストロフィー）
シンプルな色を選びがちなので、ブルーのコー
デはめずらしいです。ピアスは毎年誕生日に子
どもたちに選んでもらっている宝物。

安部 美香さん（33歳　軟骨異栄養症）
春らしさを意識した鮮やかなグリーンがポイ
ント。トップスに色をいれることで目線が上
にいくように工夫しました！

白川 真鈴さん（21歳　脳性まひ）
インナーとボトムスに流行りの透け感を取り入れつつ、淡い色で
まとめるのがこだわり♪　車いすとデニムのブルーが爽やか。

児玉 結以さん
（29歳　脊髄性筋萎縮症）

キュートなミニーちゃん
のお耳とリボンが付いた
インパクトのある車いす
で登場！　今回は爽やか
で軽快なブルーの花柄ワ
ンピースに♪

工
たくみ

 弥
み

姫
き

さん（38歳　精神障がい）
全体的に春らしくピンクでまとめまし
た。ビビットなピンクのバッグやス
カーフなどの小物がポイント♪

堺 亜紀さん（47歳　双極性障がいⅡ型）
今回のスナップツアー参加は新たな挑
戦の一つ。トップスには顔色がよく見
えるピンクをチョイス！

撮影：山口正人（広島）　奥園龍治（博多）　デザイン：紅林弘美　編集・文：土井唯菜

この記事のライター／土井唯菜（28歳　軟骨無形成症）
今回は西日本の博多・広島の読者にお会いし、みなさんがおしゃれを楽しんで
いることが伝わりました。私も新たなファッションに挑戦しようと思いました！

全国スナップ撮影ツアー第２弾　in広島&博多



㊨泉原 恵美さん（39歳　難病、家族性地中海熱）
検査の合間に来てくれた、仲良しご夫妻。結婚して
8年。夫の紀彦さん㊧とメンズのブルーのシャツでペ
アルックに♡

谷口 正典さん（41歳　右足大腿切断・義足、
高次脳機能障がい）

ハーフパンツで爽やかコーデ。サッカーチーム
「サンフレッチェ広島」のイメージカラー紫を
ポケットチーフに取り入れる、おしゃれ上級者。

平田 花さん（25歳　脳性まひ）
ファッションに詳しい友人とそろえたコーディ
ネート。普段はあまり履かないというスカートに
も挑戦！　前がボタンで、着やすくてお気に入り。

おしゃれをしてモデルに挑戦してみませんか？

応 募 方 法 ：

応募締め切り：
当選者発表：

当日の参加方法：

参加時の服装：

掲 載 予 定 ：

右下のQRコードにアクセスし、ご応募ください。
定員よりも応募数が多い場合、抽選にて当選者を決定します。
2022年 3月 22日（火）中
3月25日（金）までにメールにてご連絡いたしますので、
必ずご返信ください。
3月28日（月）までにご返信がない場合は
参加資格を失いますので、ご注意ください。
読者の密集を防ぐため、撮影場所・
開始時間については当選者のみにご連絡します。
当日は会場に直接お越しください。
自分らしいおしゃれをして会場にお越しください♡
撮影時にコーディネートのポイントをお聞きします。
本誌2022年5月末発行号（vol.40)や
本誌ウェブサイト・SNSなどに掲載します。

広島県広島市中区中島町 1丁目 1-10 福岡県福岡市中央区天神 1丁目 1-1

※諸注意／誌面掲載時にはお名前（ペンネーム可）・障がい名・
年齢を記載します。緊急事態宣言発令、また悪天候などにより、
イベントがやむを得ず中止になる場合があります。その際は当
選者へメールまたは電話でご連絡します。同行するスタッフは
全員実施前に新型コロナウイルス感染症に関する PCR検査を
実施します。また現地では、アルコール消毒、マスクの着用な
ど可能な限り感染症対策を行った上でイベントを実施します。

※イラストは都市のイメージで、撮影場所ではありません。

原田 明
あ

寿
す

香
か

さん
（24歳　脳性まひ）

春らしく明るいピンクでま
とめてみました！　シール
タイプのイヤリングは手が
使いにくくても付けやすい
くてオススメ♪

2022年4月14日（木）
午後13:00〜 16:00

2022年4月15日（金）

2022年4月9日（土）



　
そ
れ
か
ら
「
こ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
応
募
し

た
い
！
」
と
宣
言
し
た
2
0
1
8
年
の
夏
。
コ
コ

ラ
イ
フ
タ
レ
ン
ト
部
（
現
・
障
が
い
・
難
病
当
事

者
専
門
の
芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
、
コ
コ
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
）
か
ら
「
合

格
」
の
二
文
字
が
、
み
ら
い
の
夢
を
叶
え
て
く
れ

ま
し
た
。
事
務
所
の
モ
デ
ル
の
皆
さ
ん
は
、
ラ
ジ

オ
、
広
告
な
ど
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ

デ
ィ
ア
か
ら
伝
わ
る
皆
さ
ん
の
活
躍
ぶ
り
に
、
悲

壮
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
2
0
2
1
年
の
夏
は
、
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
、
閉
会
式
で
の
モ
デ

ル
さ
ん
た
ち
の
活
躍
に
、
テ
レ
ビ
画
面
に
か
じ
り

つ
い
て
親
子
で
熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
み
ら
い
は
同
じ
歳
の
西
矢
椛
選
手
が
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に
興
味
を
持
っ

た
ら
し
く
、
車
い
す
に
乗
っ
た
人
が
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
で
コ
ー
ス
を
滑
り
落
ち
る
画
像
を
私
に
見

せ
て
き
ま
し
た
。
み
ら
い
は
や
っ
て
み
た
い
こ
と

が
あ
る
と
、
そ
れ
を
車
い
す
で
や
っ
て
い
る
人
が

い
な
い
か
探
し
ま
す
。
み
ら
い
に
は
「
車
い
す
だ

か
ら
で
き
な
い
」と
い
う
概
念
は
な
い
よ
う
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
か
、

を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
み
ら
い
や
事
務
所

の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
、
私
も
今
ま
で
と
違
う
生

き
方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  

　
次
に
、
小
学
校
選
び
の
時
。
地
域
の
小
学
校

の
支
援
学
級
に
す
る
か
、
同
じ
地
域
に
あ
る
支

援
学
校
に
す
る
か
で
と
て
も
迷
い
ま
し
た
。
結

局
、
環
境
面
の
課
題
な
ど
が
あ
り
、
悩
み
に
悩

ん
で
支
援
学
校
を
選
び
ま
し
た
。
こ
の
時
「
小

さ
な
頃
か
ら
学
び
の
場
を
分
け
ら
れ
て
い
る
と
、

障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い
た
ら
助
け
て
と

か
言
わ
れ
て
も
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
ら
ず
、

ど
う
接
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
の
で
は
」

と
思
い
ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
る
子
も
当
た
り

前
の
よ
う
に
、
他
の
子
と
同
じ
地
域
の
学
校
に

入
学
で
き
た
ら
良
い
の
に
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
0
7
年
9
月
下
旬
。
私
の
お
腹
に
２
つ

の
命
が
宿
り
ま
し
た
。
小
学
１
年
生
の
長
男
と
、

３
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
長
女
に
囲
ま
れ
、
に

ぎ
や
か
に
転
勤
生
活
を
送
っ
て
い
た
我
が
家
に

舞
い
降
り
た
大
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
母
子
共
に

順
調
な
経
過
を
た
ど
り
、「
産
ま
れ
て
く
る
双
子

ち
ゃ
ん
を
、
お
世
話
す
る
ん
だ
」
と
は
り
き
る

上
の
子
2
人
の
様
子
に
、
私
も
幸
せ
い
っ
ぱ
い

の
多
胎
妊
娠
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
年
が
明
け
た
2
0
0
8
年
、
23
週

の
妊
婦
健
診
で
の
こ
と
。
超
音
波
検
査
が
い
つ

も
よ
り
長
く
、先
生
が
何
度
も
何
度
も
モ
ニ
タ
ー

画
面
に
見
入
り
手
を
止
め
ま
し
た
。「
2
人
の

う
ち
1
人
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
が
止
ま
っ
て
い

ま
す
」
子
宮
内
胎
児
死
亡
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
転
勤
で
新
し
い
土
地
に
引
っ
越
し
た
後
、
み

ら
い
が
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
退
院
し
家
族
5
人
で
の
生

活
開
始
。
こ
の
頃
、
私
は
同
じ
経
験
を
し
た
人

と
繋
が
り
た
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ら
い
が
14
歳
に
な
っ
た
今
で
さ
え
、
気
分
が

落
ち
込
む
と
、
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。  

　
し
か
し
、
た
く
さ
ん
泣
き
、
た
く
さ
ん
悩
み
、

乗
り
越
え
る
な
ん
て
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た

悲
し
み
の
中
、
み
ら
い
の
小
さ
な
「
で
き
た
」

が
増
え
始
め
ま
す
。
上
の
子
の
時
に
は
で
き
て

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ
と
を
、
み
ら
い
が

で
き
る
と
、
私
達
は
ほ
め
ち
ぎ
っ
て
大
喜
び
し

ま
し
た
。
長
男
長
女
の
時
に
は
随
分
そ
っ
け
な

い
反
応
を
し
た
り
、
些
細
な
こ
と
で
怒
っ
た
り

し
た
こ
と
を
反
省
し
ま
し
た
。

も
み
じ

戸﨑みらいちゃん&母の
ブログはこちら！ 
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株式会社ココダイバーシティ・
エンターテイメント

https://coco-de7.com/ 



軟骨無形成症の小さな女優・イラストレーター。 
ブログ「115cm、ちびたのミニマムライフ」 
https://ameblo.jp/minimaruko15/

イラスト：後
ご と う

藤 仁
ひ と み

美

直
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

ま
だ
使
え
る
服
を
捨
て
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
う
し

た
っ
て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
容
量
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
私
の
服
は
ほ
と
ん
ど
お
直

し
す
る
の
で
、
き
れ
い
に
保
管
し
て
い
て

も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出
品
す

る
の
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
泣
く
泣

く
捨
て
ざ
る
を
得
な
い
と
き
も
あ
っ
て
、

す
ご
く
悲
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

は
同
じ
障
が
い
の
友
だ
ち
も
増
え
、
同

世
代
の
子
た
ち
や
服
の
趣
味
が
似
た
人

に
大
切
な
服
を
譲
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
同
じ
よ
う
に
服
選
び
に
困
っ
て

い
る
人
が
着
て
く
れ
て
い
る
と
思
う
と
、

気
持
ち
よ
く
手
放
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
服
が
ま
た
ど
こ
か
で
着

て
も
ら
え
る
っ
て
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す

よ
ね
。

お
下
が
り
で
つ
な
ぐ
絆

大
切
な
服
も
シ
ェ
ア
し
て
ハ
ッ
ピ
ー

私
に
は
３
歳
下
の
妹
が
い
ま
す
。
周

り
か
ら
よ
く
「
お
下
が
り
着
て
も
ら
え

る
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
実
は
ほ

と
ん
ど
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
小

学
生
に
な
っ
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に

身
長
を
抜
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
譲

れ
る
服
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
お
下
が

り
は
好
み
も
あ
る
の
で
誰
し
も
が
経
験

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
、
私
に
と
っ
て
は
ち
ょ
っ

と
し
た
憧
れ
で
し
た
。

唯
一
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
が
高
校

の
制
服
の
ス
カ
ー
ト
。
低
身
長
の
私
が

は
く
と
膝
下
丈
に
な
り
ま
す
が
、
妹
が

は
く
と
ち
ょ
う
ど
膝
上
の
あ
た
り
。
妹

の
学
校
は
制
服
が
な
く
自
由
服
だ
っ
た

の
で
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
譲
り
ま
し

た
。
制
服
が
か
わ
い
い
と
評
判
の
高
校

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
妹
が
よ
く
は
い
て

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
、
私
が
妹
の
お
下
が
り

を
も
ら
う
よ
う
に
。
着
な
く
な
っ
た
服

を
も
ら
っ
て
は
自
分
サ
イ
ズ
に
仕
立
て

撮影：鈴木智哉 デザイン：宮本宏美　編集：小澤友美

永
遠
の
フ
ァ
ッ
ショ
ン
ア
イ
コ
ン
で
あ
る
オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
お
手
本
に
、編
集
長
の
土
井
唯
菜
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
♪

※
軟
骨
無
形
成
症
は
お
尻
が
大
き
い（
ヒ
ッ
プ
が
バ
ー
ン
）

の
が
特
徴

Vol.9

本 誌 編 集 長 。身 長
135㎝。洋服リフォー
ム専門店スタッフ。
28歳になった私の
Co-Co Life☆女子部
編集長としての目標
は一人でも多くの読
者に会うことです！
twitter：
@coco_do ichan

土
ど い

井 唯
ゆ い な

菜
（軟骨無形成症）
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偽性軟骨無形成症。２級ファ
イナンシャル・プランニング
技能士。2012年から年金事
務所にて年金相談に従事。
2020年から障害年金に特
化した社労士として活動中。

社会保険労務士

有
あ る が

賀 智
ち な み

奈美

答え
てく
れるのはこの人！

知
的
障
が
い
の
方
が
障
害
年
金
を
申
請

す
る
場
合
、
先
天
性
の
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
、
障
害
基
礎
年
金
の
「
20
歳
前
障
害
・

認
定
日
請
求
」
と
し
て
申
請
す
る
こ
と
が

多
い
で
し
ょ
う
。
相
談
者
の
よ
う
に
、
20

歳
を
過
ぎ
て
軽
度
知
的
障
が
い
が
判
明
し

療
育
手
帳
を
取
得
し
た
場
合
は
、「
20
歳

前
障
害
・
事
後
重
症
請
求
」
と
し
て
請

求
は
で
き
ま
す
。
幼
少
期
の
状
況
・
成
育

歴
・
通
知
表
の
結
果
な
ど
客
観
的
に
わ
か

る
事
実
が
あ
れ
ば
、
療
育
手
帳
が
な
く
て

も
請
求
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

知
的
障
が
い
の
方
の
障
害
年
金
は
、
状

態
が
障
害
等
級
１
級
、
ま
た
は
２
級
に
該

当
し
て
い
る
と
受
給
で
き
ま
す
が
、
3
級

に
当
た
る
軽
度
知
的
障
が
い
は
障
害
基
礎

年
金
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

受
給
の
認
定
は
療
育
手
帳
で
分
類
さ
れ
る

知
能
指
数
※
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
能

力
も
加
味
し
て
判
断
し
ま
す
の
で
、
軽
度

で
も
受
給
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

常
生
活
能
力
と
は
食
事
や
身
の
回
り
の
こ

と
が
一
人
で
ど
の
く
ら
い
で
き
る
か
、
会

話
に
よ
る
意
思
疎
通
の
困
難
度
と
い
っ
た

20
歳
を
過
ぎ
て
も
軽
度
で
も

請
求
自
体
は
可
能
で
す

お カ ネ の ギ モ ン
お 寄 せ く だ さ い
お金にまつわる質問・相談
事はありませんか？ 左下の

QRコードを読み取り、
応募フォームより送信
ください♪

今
回
の
ギ
モ
ン

社
会
的
な
適
応
性
の
こ
と
。
働
い
て
い
る

場
合
は
、
仕
事
の
種
類
、
内
容
、
就
労

先
で
受
け
て
い
る
援
助
の
内
容
、
他
の
従

業
員
と
の
意
思
疎
通
の
状
況
な
ど
も
確
認

し
ま
す
。
そ
の
た
め
軽
度
の
場
合
は
、
日

常
生
活
の
困
難
さ
や
労
働
能
力
や
就
労

状
況
を
適
切
に
記
し
た
診
断
書
と
病
歴
・

就
労
等
申
立
書
の
作
成
が
と
て
も
重
要
と

な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
知
的
障
が
い
に

加
え
う
つ
病
な
ど
別
の
精
神
疾
患
を
抱
え

て
い
る
と
き
は
個
別
に
認
定
せ
ず
、
因
果

関
係
が
あ
る
と
し
て
両
方
の
症
状
を
総
合

的
に
判
断
し
ま
す
。

「
20
歳
を
過
ぎ
て
い
る
か
ら
」「
軽
度
だ

か
ら
」
と
諦
め
ず
に
、
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
の
窓
口
や
年
金
事
務
所
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

※
最
重
度
I
Q
20
以
下
、
重
度
I
Q
21
～
35
、

中
度
I
Q
36
～
50
、
軽
度
I
Q
51
～
70

　これで解決
！

まずは生活で困っている

ことを明確にして、申請

の相談を！

大
人
に
な
っ
て
か
ら
軽
度
知
的
障
が
い
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
軽
度
で
も
障
害
年
金
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

編集：関由佳
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個人協賛詳細

団体協賛詳細

協賛社様ご紹介

https://co-co.ne.jp/

読者アンケート募集中！

「Co-Co Life☆女子部」誌面は、協
賛金を原資の一部として制作されて
います。おしゃれ、恋愛、グルメな
どの内容は、読者に一歩踏み出すた
めの「きっかけ」や一緒にやりたいと
いう「共感」を提供。Co-Co Life☆
女子部誌送付他、様々な特典を用意
しています。詳しくはQRコードから。

■個人協賛金：3,000円～

■団体協賛金：30,000円～

■特別協賛金：200,000円～

■冠協賛金：3,000,000円

OTAKA 様　　おのでら まこと様

望月 征彦様
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QRコードからアクセス！
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